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Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования (далее 

АОП ДО) для детей с тяжелыми нарушениями речи – это программный документ для 
ДОУ и групп компенсирующей направленности.  

Она предназначена для обучения детей дошкольного возраста с тяжелыми 
нарушениями речи с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 
АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи самостоятельно 

разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) . 

АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи определяет содержание 
образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 
АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи содержит три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 
- Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые результаты 

реализации АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи, т.е. отвечает на вопрос 
«Для чего учить?» Целевой раздел включает пояснительную записку, планируемые 
результаты (целевые ориентиры) освоения дошкольниками с тяжелыми нарушениями 

речи АОП ДО, а так же систему оценки результатов освоения программы. 
- Содержательный раздел определяет общее содержание АОП ДО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи, т.е. отвечает на вопрос «Чему учить?» Содержательный 
раздел включает в себя описание принципов обучения и воспитания дошкольников с 
тяжелыми нарушениями речи, содержание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям, направления коррекционно-логопедической работы с детьми с 
тяжелыми нарушениями речи, описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации АООП ДО, а также пути взаимодействия ДОУ с родителями, 
воспитывающими детей с тяжелыми нарушениями речи. 

- Организационный раздел отвечает на вопрос «Как учить?» и определяет 

организацию режима пребывания детей с тяжелыми нарушениями речи в ДОУ, структуру 
образовательного процесса в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи, дает 

описание материально-технического обеспечения образовательного процесса и 
предметно-развивающей среды групп для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Цель АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи - построение системы 

работы в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 5 до 7 лет, предусматривающей полную 

интеграцию действий всех специалистов дошкольной образовательной организации и 
родителей дошкольников.  

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого 

и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного 
развития, развития физических, духовно-нравственных, интеллектуальных и 

художественно-эстетических качеств дошкольников. 



АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи построена на принципе 
гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет обеспечить развивающее 
обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры личности детей, 

всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность 
сформировать у детей все психические процессы. 

АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи предусматривает: 
- раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений; 
- воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие 

фонематического слуха и восприятия; 
- подготовку к обучению грамоте; 

- формирование навыков учебной деятельности; 
- развитие связной речи; 
- развитие коммуникативных навыков, успешности  в общении; 

- осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, 
сотрудниками МДОУ и специалистами медицинских учреждений; 

- развитие познавательных процессов и мелкой моторики; 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение 

эмоционального благополучия каждого ребенка, формирование оптимистического 

отношения детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 
обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное 

развитие. 
Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа  направлена на: 
1) преодоление нарушений развития различных категорий детей с тяжелыми 

нарушениями речи, оказание им квалифицированной помощи в освоении АОП ДО; 
2) разностороннее развитие детей с тяжелыми нарушениями речи с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 
социальной адаптации. 

Характеристики, значимые для разработки и реализации АОП ДО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи  
АОП ДО разработана для воспитания и обучения дошкольников с такими 

нарушениями речи как общее недоразвитие речи.  
При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и 

глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 
предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые 

нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении 
грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 
существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной 

речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не 
сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями 

взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков 
цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 
звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны 

речи (большое количество несформированных звуков). 
Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 
недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных 
конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться 

неточное употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 
словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности 
при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 



множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, 
допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. 
Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 

нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или 
смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой 

структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но 
искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 
недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Результаты освоения АОП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи 

представлены в виде целевых ориентиров. ( 6 – 7 лет) 

В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования 
определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей 
развития детей.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической 
и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями 

детей. Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации. 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с программой ДОУ относятся: 
социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

- Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 
умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-
слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности,  у него 

сформирован грамматический строй речи, он владеет разными способами 
словообразования. 

- Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире,  умеет обследовать 
предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает 

и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы; у 
ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком 
с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками количественного и 

порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на 
плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен 

года и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней недели; у 
ребенка сформировано интеллектуальное мышление. 

- Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения 

в различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое взаимодействие, 
осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать 

условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-
заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую действительность. 

- Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты 
коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, 

подражательность, творческое воображение. 
- Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 

различным видам деятельности. 
- Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 
конфликты. 



- Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности. 

- Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 
усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать 

им. 
- У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.  

Особенности взаимодействия ДОУ с семьями, воспитывающими детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

Ведущая цель взаимодействия детского сада с семьей  — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 
Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и 

детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания и «круглые 
столы», семинары, мастер-классы, организуются диспуты, создаются библиотеки 
специальной литературы в каждой группе ДОО. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 
1. Сбор и анализ информации 

Сбор информации  о  ребенке: 
- состояние здоровья: анамнез (медицинская карта), психологическая диагностика 
- протекание адаптации к дошкольному образовательному учреждению 

(адаптационный лист) 
- индивидуальные особенности ребёнка (личностные, поведенческие, общения) 

- выявление детей и семей группы «риска» 
Сбор информации о семье: 
- состав семьи 

- психологический микроклимат, стиль воспитания 
- семейные традиции, увлечения членов семьи 

- заказ на образовательные и оздоровительные услуги 
- позиция родителей по отношению к воспитанию ребёнка и детскому саду как 

институту социализации (потребитель, созерцатель, активный участник, партнёр) 

Опрос, анкетирование, интервьюирование, наблюдение, изучение медицинских 
карт и специальные диагностические методики, используемые в основном психологами. 

Анализ информации. 
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса 
- Сайт учреждения, 

- дни открытых дверей, 
- индивидуальные и групповые консультации, 

- родительские собрания, 
- оформление информационных стендов, 
- организация выставок детского творчества, 

- приглашение родителей на детские концерты и праздники, 
- совместные мероприятия с детьми и родителями, 

- совместное с родителями благоустройство территории (в т. ч. субботники), 
- совместное оформление групп и учреждения, 
- участие родителей в работе Совета ДОУ, 

- работа родительского комитета  
3. Образование родителей 

- Проведение консультаций, семинаров-практикумов, мастер-классов, тренингов, 
создание библиотеки (медиатеки). 



4. Совместная деятельность ДОУ и родителей 
- Привлечение родителей к участию в проектной деятельности, организации 

тематических праздников, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку и пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к 
участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Пути взаимодействия учителя-логопеда с родителями, воспитывающими 

детей с нарушениями речи. 
Одной из важнейших задач организации в ДОУ коррекционно-развивающей 

работы учителя-логопеда является привлечение родителей к активному 

сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи 

удается максимально помочь ребенку, который испытывает трудности в своем развитии.  
В группах для детей с нарушениями речи используются коллективные формы 

общения с родителями: 

В соответствие с годовым планом воспитателя и учителя-логопеда: 
- общие родительские собрания (1 раз в год); 

- групповые родительские собрания с привлечением специалистов (не реже трех 
раз в год); 

- Открытые мероприятия для родителей  

Планируются на основании запросов родителей: 
- семинары; 

- тренинги; 
- «круглые столы»; 
- «плановые консультации»; 

- «тематические доклады» 
-  другие коллективные формы работы с семьей. 

В группах для детей с нарушениями речи используются индивидуальные 

формы работы семьей: 
- анкетирование и опросы; 

- беседы и консультирование учителя-логопеда (по запросу родителей и по плану 
индивидуальной работы с родителями); 

- консультативный  час.  
Интеграция детского сада и семьи – одно из основных условий работы 

учителя-логопеда в группе для детей с нарушениями речи.  

Система коррекционной и образовательной деятельности 
Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) начинается первого сентября, длится 
девять месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода: 

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; 

II период — декабрь, январь, февраль; 
III период — март, апрель, май. 

Старший дошкольный возраст ( от 5 до 6 лет) 
В старшей группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с октября по май (включительно) проводится в неделю 14 

подгрупповых и групповых занятий продолжительностью 20 минут, по 3 индивидуальных 
занятия с учителем-логопедом и воспитателями для каждого ребенка, что не превышает 

рекомендованную СанПиН недельную нагрузку   
Подготовительная  к  школе группа  (от 6 до 7 лет) 
В подготовительной к школе группе компенсирующей для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) проводится в неделю 16 коррекционно-развивающих 
подгрупповых, групповых, интегрированных занятий продолжительностью 30 минут, по 3 

индивидуальных занятия с учителем-логопедом и воспитателями для каждого ребенка, 
что не превышает допустимой недельной нагрузки, рекомендованной СанПиН  



Основные книги программы: 
1. Нищева Н. В. Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ТНР с 3 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 г. 

2.Нищева Н. В., Гавришева Л. Б., Кириллова Ю. А. Комплексно- тематическое 
планирование коррекционной и образовательной деятельности  в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР с 5 до 7 лет. СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 
3. Нищева Н. В. Планирование коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи и рабочая 

программа учителя-логопеда. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.  
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