
 

 

 

Тетрадь на развитие межполушарного 

взаимодействия для дошкольников. 
 

 

 

 

 

 

 Используйте толстые и удобные карандаши 

 За одно занятие рекомендуется не более 2 заданий 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рисуем двумя руками одновременно 
Попробуй нарисовать две волны по образцу одновременно двумя руками 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Попробуй нарисовать по соседству такое же дерево двумя руками одновременно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Попробуй обвести осенние листики по образцу левой рукой и правой рукой в соответствии со 

стороной штриховки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Попробуй раскрасить одновременно двумя руками якоря в желтый цвет у этого корабля, 

чтобы он смог отправиться в путешествие.  

 

 



Попробуй нарисовать по соседству такую же елочку двумя руками одновременно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Попробуй раскрасить двумя руки одновременно турбины нашего самолета в синий цвет, 

чтобы он удачно сел на полосу. 

 
 

 

 

 



Нарисуй двумя руками одновременно сердечко по образцу 

 

 

                            левая рука                                                                                  правая рука 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обрисуй треугольники с двух сторон одновременно двумя руками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раскрась матрешку по номерам двумя руками одновременно (особенно цифры 1 и 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раскрась бабочку двумя руками одновременно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Попробуй нарисовать по соседству такой же узор двумя руками одновременно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перед тобой очень необычная раскраска – это мандала, волшебный круг. Выбери любимых 3-5 

цветов и раскрась круг двумя руками одновременно. 

 
 



Обведи медведя двумя руками одновременно. 

 

 
 

 



Этому мальчику художник забыл дорисовать лицо. Постарайся нарисовать глаза двумя руками 

одновременно 

 

 



Попробуй нарисовать две лежачие восьмерки по образцу одновременно двумя руками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Проведи линию по точкам сначала правой рукой, а затем левой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Попробуй нарисовать две молнии по образцу одновременно двумя руками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раскрась два бантика у куколки в синий цвет двумя руками одновременно 

 

 
 



Раскрась волку штаны синим цветом двумя руками одновременно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Попробуй нарисовать две восьмерки по образцу одновременно двумя руками 
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Раскрась яблочки на дереве красным цветом двумя руками одновременно 

 

 

 

 



Обрисуй квадраты с двух сторон одновременно двумя руками 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обведи счастливое личико двумя руками одновременно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обведи два полумесяца двумя руками одновременно и раскрась в желтый цвет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Попробуй обрисовать два круга по образцу одновременно двумя руками 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



А теперь задания без карандашей: 

 

Обведи указательным пальцем по рисунку: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обведи указательным пальцем по рисунку: 

 

 

 
 

 



Обведи двумя указательными пальцами по рисунку одновременно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обведи двумя указательными пальцами по рисунку одновременно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обведи двумя указательными пальцами по рисунку одновременно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обведи  

двумя указательными пальцами по рисунку одновременно: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


